[HE GUIDE

/c KAPITEL BOLLWERK

Das Kapitel Bollwerk vereint urbane Ess-, Trink- und Tanzkultur mit Geschichten, die das Leben erzdhlt. Betritt man
das Lokal, verlasst man die Hektik des Stadtlebens und befindet sich unter Freunden. Ein Hauch von Feierabend.

Sanfte Beats begleiten bei kleinen und grossen Kostlichkeiten, zubereitet aus regionalen Zutaten, und brechen dann

aus, hinein in die Nacht. Tanzen ist angesagt. Verspielt pulsierende elektronische Téne umgarnen die Ohren und

lassen den Bass im Magen pulsieren. Mit dem Aufgang der Sonne brechen sie ab, die musikalischen Verfihrungen der

Nacht und spucken das Publikum hinaus, zurtick aus dem Feierabend.

www.kapitel.ch

/s OOONYVA

Bild: Geri Born

Vier Labels — und ein Laden, der das Resultat dieser ge-
ballten Ladung Kreativitat prasentiert. Bei Ooonyva in
der Miinstergasse gibt es Mode(-Accessoires) von Debora
Rentsch, Zaralita, Pierrot & Pierrette und Nathalie Pellon
zu entdecken. Daneben trifft man auch immer wieder
neue Gastlabels wie Tara Style und Velt.

www.ooonyva.ch

/e OKTOGON

Bild: BlueWaterCom GmbH

Orientalisch baden — und das auf vier Stockwerken. Dies
ist im Berner Hamam mdoglich. Benannt nach der okto-
gonalen Form des Gebéudes, bietet das Oktogon ver-
schiedene Verwohnmomente. Ob beispielsweise mit der
traditionellen Hamam-Seifenschaum-Massage oder dem
Sultan-Bad, hier ist Entspannung Programm.
www.hammam-bern.ch

/s TOKU

Der Begriff «Besonderheit» hat fiir die beiden Betreibe-

rinnen von Toku viele Dimensionen. Zum einen verlange
er einen hohen Anspruch ans Design. Zum anderen
meine er aber auch, dass Tragbarkeit und Unkonventio-
nalitat sich nicht ausschliessen miissen. Hier ist es gelun-
gen, eine besondere Auswahl an Schweizer Modedesign
zusammenzustellen.

www.toku-store.ch

/o KUNG-FU
BURGER

coneas

Bild: Jéelle Lehmann

Darfs der Klassiker sein? Oder lieber «The Everything»-
Variante? Die amerikanischen Gaumenfreuden von
Kung-Fu Burger nehmen den «Junk» aus dem «Junk-
food». Denn hier schmeckt alles natiirlich — die Burger
stammen aus biologischer Landwirtschaft von Bauern,
Produzenten und Lieferanten aus Bern. Ubrigens: Vege-
tarische und vegane Varianten gibts ebenfalls!

www. kungfu-burger.com
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